
SPEISEPLAN 
 

 

 

 
Mittagessen 

Menü 1 
kcal 

Mittagessen 

Menü 2 
kcal 

Zwischenmahlzeit 

Kuchen 
kcal Abendessen kcal 

Montag 
31.03.2025 

Dicke Bohnen mit  

Mettwurst 

 Kartoffelpüree 

Bananenquark 

165 

110 

95 

115 

Kesselgulasch mit 

Spiralnudeln 

Tomatensalat 

Bananenquark 

155 

110 

85 

115 

Ananaskompott 

 

 

Spritzring 

69 

 

 

175 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 

Dienstag 
01.04.2025 

Bunter Hühner- Reistopf 

Mit Gemüsestreifen 

Pfirsichcreme 

185 

 

125 

Spargelcremesuppe  

Schinkenstreifen 

Pfirsichcreme 

 

235 

125 

Kaltschale 

 

Marmorkuchen 

85 

 

195 

 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Wurstbrötchen & Bier 

 

 

 

125 

Mittwoch 
02.04.2025 

Kohlrabigemüse 

Petersilienkartoffeln 

Waldmeistergötterspeise mit 

Vanillesauce 

185 

100 

 

105 

Lasagne mit Käsesauce 

Eisbergsalat 

Waldmeistergötterspeise mit 

Vanillesauce 

225 

85 

55 

105 

Fruchtkefir 

 

 

Cafe Kilian  

65 

 

 

255 

Brot, Wurst und Käseauswahl  

Donnerstag 
03.04.2025 

Frikadelle 

Blumenkohl mit Béchamelsauce 

Salzkartoffeln 

Mokkapudding 

195 

100 

55 

130 

Pfeffer- Potthast 

Salzkartoffeln 

Saure Beilage 

Mokkapudding 

165 

     115 

     100 

130 

Clementinen 

 

 

Obstschnitte 

35 

 

 

 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

1xToast „Hawaii“ 

 

 

150 

Freitag 
04.04.2025 

Gedünstetes Rotbarschfilet 

Dillsauce 

Salzkartoffeln 

Blattsalat 

Melonenschiffchen 

175 

85 

100 

55 

120 

Zwiebelkuchen 

Kräuterschmand 

Blattsalat 

 

Melonenschiffchen 

165 

100 

85 

 

120 

Apfel- Himbeermus 

 

 

 

Zimtschnecke 

80 

 

 

 

215 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 

Eiersalat 

 

 

 

 

135 

Samstag 
05.04.2025 

Schnippelbohnensuppe mit 

Mettwurstscheiben 

Eis 

 

205 

125 

Ochsenschwanzsuppe mit  

Champignons 

Eis 

 

225 

125 

Pfirsichjoghurtgetränk 

 

Apfelkuchen 

95 

 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Eisbergsalat 

 

 

65 

Sonntag 
06.04.2024 

Rinderbrühe mit Einlage 

Sauerbraten mit  

Apfelrotkohl 

kleine Klöße 

Strudelpudding 

85 

160 

85 

110 

130 

 

Rinderbrühe mit Einlage 

Senfbraten 

Bohnenbündchen 

Kleine Klöße 

Strudelpudding 

85 

165 

85 

100 

130 

 

Bananensaft 

 

 

 

Erdbeer- Sahneschnitte 

56 

 

 

 

220 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 

 



SPEISEPLAN – Allergene und Zusatzstoffe 
 

 

 
Mittagessen 

Menü 1 
 

Mittagessen 

Menü 2 
 

Zwischenmahlzeit 

Kuchen 
 Abendessen  

Montag 
31.03.2025 

Dicke Bohnen mit  

Mettwurst 

 Kartoffelpüree 

Bananenquark 

7,9 

7 

14,9,10 

b,7 

Kesselgulasch mit 

Spiralnudeln 

Tomatensalat 

Bananenquark 

1,3 

1,7 

1,7,9,b 

7,b 

Ananaskompott 

 

 

Spritzring 

b 

1,3,5

,6,7,

8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 

Dienstag 
01.04.2025 

Bunter Hühner- Reistopf 

Mit Gemüsestreifen 

Pfirsichcreme 

1,7,9 

1,3,10 

1,7,b 

Spargelcremesuppe  

Schinkenstreifen 

Pfirsichcreme 

1,7,9 

 

1,7,b 

Kaltschale 

 

Marmorkuchen 

a 

 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Wurstbrötchen & Bier 

 

 

 

4,14,10 

 

Mittwoch 
02.04.2025 

Kohlrabigemüse 

Petersilienkartoffeln 

Waldmeistergötterspeise mit 

Vanillesauce 

1,7,9 

 

 

a 

Lasagne mit Käsesauce 

Eisbergsalat 

Waldmeistergötterspeise mit 

Vanillesauce 

1,7,9 

 

7 

a 

Fruchtkefir 

 

 

Cafe Kilian  

7,a 

1,3,5

,6,7,

8 

Brot, Wurst und Käseauswahl  

Donnerstag 
03.04.2025 

Frikadelle 

Blumenkohl mit Béchamelsauce 

Salzkartoffeln 

Mokkapudding 

1,3 

1,7,9 

 

7,a 

Pfeffer- Potthast 

Salzkartoffeln 

Saure Beilage 

Mokkapudding 

1,9,10 

 

b,10 

7,a 

Clementinen 

 

 

Obstschnitte 

 

1,3,5

,6,7,

8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

1xToast „Hawaii“ 

 

1,3,7,9 

Freitag 
04.04.2025 

Gedünstetes Rotbarschfilet 

Dillsauce 

Salzkartoffeln 

Blattsalat 

Melonenschiffchen 

1,4, 

1,7,9 

 

14,10 

7,a 

Zwiebelkuchen 

Kräuterschmand 

Blattsalat 

 

Melonenschiffchen 

1,9,7 

Apfel- Himbeermus 

 

 

 

Zimtschnecke 

b 

 

1,3,5 

,6,7,

8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 

Eiersalat 

 

 

1,7,b 

Samstag 
05.04.2025 

Schnippelbohnensuppe mit 

Mettwurstscheiben 

Eis 

9, 

7 

Ochsenschwanzsuppe mit  

Champignons 

Eis 

1,7,9,b  

7 

Pfirsichjoghurtgetränk 

 

Apfelkuchen 

7,b 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Eisbergsalat 

 

 

 

Sonntag 
06.04.2024 

Rinderbrühe mit Einlage 

Sauerbraten mit  

Apfelrotkohl 

kleine Klöße 

Strudelpudding 

1,3,6,8,9 

9,10 

1,9,b 

 

7 

Rinderbrühe mit Einlage 

Senfbraten 

Bohnenbündchen 

Kleine Klöße 

Strudelpudding 

1,3,6,8,9 

1,3, 

1,7,9 

 

7 

Bananensaft 

 

 

 

Erdbeer- Sahneschnitte 

b 

 

1,3,5

,6,7,

8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 


