
SPEISEPLAN 
 

 

 
Mittagessen 

Menü 1 
kcal 

Mittagessen 

Menü 2 
kcal 

Zwischenmahlzeit 

Kuchen 
kcal Abendessen kcal 

Montag 
18.11.2024 

Kassler 

Kartoffelpüree 

Sauerkraut 

Bananenquark 

165 

110 

95 

115 

Cordon Bleu mit Rahmsauce 

Gebackene Kartoffelbeilage 

Blattsalat* 

Bananenquark 

155 

110 

85 

115 

Ananaskompott 

 

 

Spritzring 

69 

 

 

175 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 

Dienstag 
19.11.2024 

Linsensuppe mit 

Rauchfleischeinlage 

Pfirsichcreme 

185 

 

125 

Stielmuseintopf mit Kartoffeln und 

Rindfleischwürfeln* 

Pfirsichcreme 

 

235 

125 

Kaltschale 

 

Obstboden 

85 

 

195 

 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Gewürzgurke 

 

 

55 

Mittwoch 
20.11.2024 

Kohlrabi Gemüse 

Petersilienkartoffeln 

Kirschgötterspeise mit Vanillesauce 

185 

100 

105 

Milchreis mit 

Heißen Kirschen 

Kirschgötterspeise mit Vanillesauce 

225 

85 

105 

Fruchtkefir 

 

 

Birne Mella 

65 

 

 

255 

Brot, Wurst und Käseauswahl  

Donnerstag 
21.11.2024 

Frikadelle 

Mischgemüse 

Salzkartoffeln 

Karamelpudding 

195 

100 

55 

130 

Nudelauflauf mit Käsesauce 

Eisbergsalat 

 

Karamelpudding 

165 

     115 

     100 

130 

Apfel 

 

Donauwelle 

35 

 

 

 

Toast „Hawaii“ 

 

 

 

 

Freitag 
22.11.2024 

Schollenfilet mit Speckbutter 

Salzkartoffeln 

Kopfsalat 

Melonenschiffchen 

155 

185 

55 

120 

2 gekochte Eier in Senfsauce 

Salzkartoffeln 

Kopfsalat* 

Melonenschiffchen 

165 

100 

85 

120 

Orangensaft 

 

 

Kleinkuchen 

80 

 

 

215 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

Apfelpfannkuchen 

 

 

 

 

85 

Samstag 
23.11.2024 

Kartoffelcremesuppe 

Fleischwurstwürfel 

Eis 

 

205 

125 

Gulaschsuppe mit  

Paprikawürfel 

Eis 

 

225 

125 

Joghurt Getränk 

 

Kirschkuchen 

95 

 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Zwiebelkuchen 

 

 

 

Sonntag 
24.11.2024 

Rinderbrühe mit Einlage 

Nackenbraten 

Bohnenbündchen  

Salzkartoffeln 

Puddingdessert 

85 

160 

85 

110 

130 

Rinderbrühe mit Einlage 

Putengeschnetzeltes mit Champignons 

Und Spätzle* 

Puddingdessert 

85 

165 

100 

130 

Bananensaft 

 

 

 

Stachelbeerkuchen 

56 

 

 

 

220 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 

*Wunschessen aus der Speiseplanbesprechung 



SPEISEPLAN – Allergene und Zusatzstoffe 
 

 

 
Mittagessen 

Menü 1 
 

Mittagessen 

Menü 2 
 

Zwischenmahlzeit 

Kuchen 
 Abendessen  

Montag 
18.11.2024 

Kassler 

Kartoffelpüree 

Sauerkraut 

Bananenquark 

7,9,10 

7,14 

9,7 

7 

Cordon Bleu mit Rahmsauce 

Gebackene Kartoffelbeilage 

Blattsalat* 

Bananenquark 

1,7,9, 

7,9,10 

7 

7 

Ananaskompott 

 

 

Spritzring 

B 

1,3,

5,6,

7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 

Dienstag 
19.11.2024 

Linsensuppe mit 

Rauchfleischeinlage 

Pfirsichcreme 

 

1,9,10 

7,b 

Stielmuseintopf mit Kartoffeln und 

Rindfleischwürfeln* 

Pfirsichcreme 

1,9,10 

 

7,b 

Kaltschale 

 

Heidesand 

A 

1,3,

5,6,

7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Gewürzgurke 

 

Mittwoch 
20.11.2024 

Kohlrabi Gemüse 

Petersilienkartoffeln 

Kirschgötterspeise mit 

Vanillesauce 

1,7,9 

 

A 

7 

Milchreis mit 

Heißen Kirschen 

Kirschgötterspeise mit Vanillesauce 

 

1,7,9,10 

7 

7,A 

Fruchtkefir 

 

 

Birne Mella 

7,a 

1,3,

5,6,

7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl  

Donnerstag 
21.11.2024 

Frikadelle 

Mischgemüse 

Salzkartoffeln 

Karamelpudding 

9,10 

 

B 

7,a 

Nudelauflauf mit Käsesauce 

Eisbergsalat 

 

Karamelpudding 

1,3,10 

1,7,9 

 

7,A 

Apfel 

 

Donauwelle 

 

1,3,

5,6,

7,8 

Toast „Hawaii“ 

 

 

 

 

1,7,9 

Freitag 
22.11.2024 

Schollenfilet mit Speckbutter 

Salzkartoffeln 

Kopfsalat 

Melonenschiffchen 

4, 

1,7,4,9 

 

7 

 

2 gekochte Eier in Senfsauce 

Salzkartoffeln 

Kopfsalat* 

Melonenschiffchen 

3 

1,7,9,10 

7 

 

 

Orangensaft 

 

 

Kleinkuchen 

A 

 

1,3,

5,6,

7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

Apfelpfannkuchen 

 

 

 

 

1,3,7 

Samstag 
23.11.2024 

Kartoffelcremesuppe 

Fleischwurstwürfel 

Eis 

1,7,9,b 

 

7 

Gulaschsuppe mit  

Paprikawürfel 

Eis 

1,9,10,b 

 

7 

joghurtgetränk 

 

Mandarinenboden 

7,a, 

1,3,

5,6,

7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Zwiebelkuchen 

 

 

9,14 

Sonntag 
24.11.2024 

Rinderbrühe mit Einlage 

Nackenbraten 

Bohnenbündchen  

Salzkartoffeln 

Puddingdessert 

1,9,10 

1,9,10 

 

14 

7 

Rinderbrühe mit Einlage 

Putengeschnetzeltes mit Champignons 

Und Spätzle* 

Puddingdessert 

1,9,10 

10 

9,1,3 

7 

Bananensaft 

 

 

 

Stachelbeerkuchen 

B 

 

1,3,

5,6,

7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 


